Depressionsdiagnose nach ICD-1O

	Ich leide unter : 


	Zutreffendes bitte  ankreuzen

	Gedrückte Stimmung   


	

	Antriebsstörung     

                                
	

	Interesselosigkeit / Freudlosigkeit    

           
	


Hauptsymptome

Zusatzsymptome (Auswahl)                         

	Ich leide unter : 


	Zutreffendes bitte  ankreuzen

	Alltagsaktivitäten vermindert
	

	Konzentration und Aufmerksamkeit vermindert           
	

	Schlafstörungen

                                
	

	Appetitverlust  oder unkontrollierte Gewichtszunahme

           
	

	Selbstwertgefühl vermindert                          
	

	Schuldgefühl und Gefühl der eigenen Wertlosigkeit 
	

	Negative, pessimistische Zukunftssicht                 
	

	Suizidgedanken
	

	Suizid schon versucht, Selbstverletzung   
	

	
	


Auflösung: 

Eine Depression liegt vor  bei 

Zwei Hauptsymptomen  +     Leicht:.  1-2  Zusatzsymptomen 

Zwei Hauptsymptomen  +     Mittelschwer  3-4  Zusatzsymptomen

Schwer:      Drei Hauptsymptomen  +     >= 5   Zusatzsymptomen

